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MET ORTHOPEDIE EEN GLIMLACHEND KIND 

 
Beste vrienden van Stichting St. John of God Hospital Ghana,  
 
Hierbij bieden wij u de nieuwjaarsbrief aan.  
 
Wij danken u allen heel hartelijk voor de zo noodzakelijke steun die u ons 
het afgelopen jaar gegeven hebt.    
 
Namens onze stichting wensen wij u hele mooie feestdagen toe en alle 
goeds voor 2025!  
 
Hartelijk gegroet,  
Bestuur Stichting SJHG  
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HET VERHAAL VAN NKUNIM  

 
Als gevolg van een infectieziekte wordt Nkunim als baby ernstig 
ziek opgenomen in een ziekenhuis in Kumasi. Een grote stad die 
op zo’n 2 ½ uur rijden ten zuiden van het Sint John of God 
Hospital (SJGH) ligt. Hij wordt behandeld met antibiotica, die 
via een infuus worden toegediend. Als complicatie van deze 
behandeling krijgt hij eerst een infectie van zijn rechter 
onderbeen en later nog van zijn linker voet. 
 
Een amputatie van zijn rechter onderbeen en linker voorvoet 
zijn helaas onvermijdelijk.  

 
Zijn eerste twee levensjaren heeft hij nog op de rug van zijn 
moeder mee kunnen reizen. Daarna wordt Nkunim’s  
leefwereld een stuk kleiner: Nkunim heeft nooit kunnen lopen. 
Lopen met krukken en rondrijden met een rolstoel zijn op de 
zanderige ondergrond van het platteland in Ghana geen echte 
optie.  
 
Op vierjarige leeftijd wordt Nkunim in het St John of God 
Hospital (SJGH) gezien door Dr Moh (de orthopedisch chirurg) 
en behandeld door Stephen, de instrumentmaker. Stephen 
weet voor zijn rechter been een prothese te maken, voor de 
linker voet heeft hij een aanpassing in de schoen vervaardigd. 
Vervolgens is Nkunim door Stephen en zijn collega’s getraind 
om met de prothesen te leren lopen. Inmiddels is Nkunim 5 jaar 
oud en kan hij lopend zonder loophulpmiddelen naar school. 
 
Sterker nog, als Nkunim een lange broek aan heeft en met zijn 
vriendjes speelt is niet meer te merken dat hij zo ernstig 
beperkt is geweest.  

 
Nkunim zou nooit naar school 
hebben kunnen gaan zonder hulp  
en geld van jullie, donoren. 
Zonder jullie hulp had de stichting 
nooit de prothesen en de 
kunststof giethars kunnen  kopen 
en kunnen opsturen naar het 
SJGH. 
 
Het verhaal van Nkunim is niet 
uniek. Er kunnen in het SJGH 
gelukkig vaker dit soort verhalen 
geschreven worden. 
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 PROJECTEN EN ACTIVITEITEN 2024, 
EEN VRUCHTBAAR JAAR  

 

Dag beste vrienden, sympathisanten en weldoeners van de 
Stichting Sint John of God Hospital (SJGH). 

In 2024 hebben we binnen onze stichting niet stilgezeten en 
hebben we enkele kleinschalige maar zeer waardevolle 
projecten voor het SJGH kunnen realiseren. Hierover kunt u 
meer lezen onder het kopje bereikte resultaten. 

In september organiseerden we opnieuw met succes een 
“African Night”, in het voormalige Ursulinenklooster aan de 
Grote Gracht in Maastricht. Dit wordt verderop in deze brief 
nader toegelicht. 

Tijdens de vastenactie hebben twee bestuursleden in de Anna-
Lambertusparochie, Theresia-Jozefparochie, de Waalse Kerk en 
de Koepelkerk gesproken over de Stichting en het werk in 
Ghana. Dit heeft voor de Stichting een mooi bedrag 
opgeleverd. Dit met dank aan de donoren. 

In het kader van het lopende driejarige project van de Jonge 
Kerk in Roermond, hebben we tijdens een viering in juni aldaar 
een presentatie mogen houden. Voor de lunch werd door Wiel 
Wijnen een typisch vegetarisch Ghanees gerecht “Red Red” 
geserveerd, dat goed ontvangen werd. 

De braderie op Sint Pieter, eind juni, werd met enthousiasme 
georganiseerd door Layla Blomberg en Will Urselmann. Deze 
jaarlijkse activiteit is inmiddels een vaste traditie geworden. 

Via het project van de Jonge Kerk vond op 3 november een 
concert plaats, verzorgd door het orkest Da Capo onder leiding 
van Harry Wolters. Na een inleiding door Marjon van Eijsden 
over de doelstellingen van onze stichting, werd een gevarieerd 
muzikaal programma aangeboden. De vrijwillige bijdragen 
kwamen volledig ten goede aan onze stichting. Bovendien 
werden door een lid van Da Capo poppetjes verkocht die door 
schoolkinderen waren gemaakt. Dit heeft voor onze Stichting 
een mooi bedrag opgeleverd. 

We zijn dankbaar dat enkele families uit de Jonge Kerk hebben 
aangegeven onze stichting structureel te willen steunen 
gedurende een periode van vijf jaar. Dit draagt significant bij 
aan de continuïteit van onze projecten. 

Een bijzonder gebaar was het initiatief van enkele families die 
ter gelegenheid van respectievelijk hun 50-jarig huwelijksfeest 
en afscheidsfeest bij hun vertrek uit Limburg, de genodigden  
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hebben verzocht in plaats van cadeaus een donatie te doen aan 
onze stichting. 

Dankzij al deze steun maar ook door de vele donaties van u, 
trouwe donoren en sponsoren voelen wij ons gesterkt in ons 
werk voor het ziekenhuis in Duayaw Nkwanta.  

Wij hopen van harte dat we op uw steun mogen blijven 
rekenen, dank hiervoor. 

   
] 

  

BEREIKTE RESULTATEN 2024 

 
Dit jaar hebben we een groot transport geregeld voor het 
opsturen van goederen naar het SJGH. Zo zijn er voor de 
operatiekamer een operatietafel en een operatielamp 
aangeschaft. 
  
Daarnaast is er een grote partij kunststof giethars opgestuurd, 
van deze giethars maakt Stephen o.a. de kunststof 
amputatiestompkokers. 
 
Voor het maken van orthesen zijn diverse dozen met kunststof 
gipsverband meegestuurd. Daarnaast zijn er diverse dozen met 
kniebraces en instrumentarium maar ook uniformen voor de 
verpleging meegezonden.  
 
Om de meest dringende behoeftes en noden voor de komende 
periode zichtbaar te krijgen, hebben we tijdens onze reis naar 
Ghana afgelopen voorjaar samengewerkt maar ook 
gesprekken gevoerd met artsen, enkele paramedici, 
verpleegkundigen en het management,  
 
Daarnaast heeft er ook een onderhoud plaatsgevonden met Sr. 
Faustina Anakwa, de Bedrijfskundig Directeur van het SJGH en 
Bisschop Peter Atuahene, die de functie heeft van voorzitter 
van de Raad van Bestuur van de drie ziekenhuizen in zijn 
bisdom. In het gesprek hebben we onze wensen en visie m.b.t. 
de samenwerking kunnen toelichten. 
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AFSCHEID VAN LAYLA VAN SJHG  

 

Toen ik in 2005, na een grote verbouwing van mijn 
pedicurepraktijk, de zaak heropende, dacht ik aan een donatie 
voor de stichting St. John’s of God Hospital in Ghana. Hierdoor 
werd ik gevraagd om mee te gaan om een diabetesvoetproject 
op te zetten. Samen met Marjon van Eijsden vertrokken we, 
gepakt en gezakt, naar Ghana.  

 
De bereidwilligheid van de directrice was geweldig. We konden 
in de praktijkkamer van de internist een mooi hoekje inrichten 
voor de voetcontrole, volgens de zogenaamde Sims-
classificatie. Dit is een test die gebruikt wordt om het stadium 
van voetproblemen bij diabetes te classificeren. Een aantal 
verpleegkundigen hebben we dit aangeleerd. Met behulp van 
een boekwerk en een filmpje kunnen zij zichzelf verder 
ondersteunen. We blijven altijd in contact via de app.  
 
Zo rolde ik ook in een bestuursfunctie en later in het 
penningmeesterschap. Marjon en ik hebben heel wat 
bezoeken gebracht, ook samen met een student van het 
MUMC en een orthopedisch instrumentmaker. De reizen 
waren altijd erg vruchtbaar.  We hebben samen iets moois 
opgebouwd en fijne contacten gelegd met plaatselijke 
groothandels, zodat de continuïteit verzekerd blijft. 
 
Na 19 jaar actief betrokken te zijn geweest, neem ik nu 
afscheid. Het reizen is een hele onderneming, en mijn leeftijd 
(71) en de drukte in mijn pedicurepraktijk hebben mij tot dit 
besluit gebracht. Gelukkig zijn er nieuwe mensen in het 
bestuur gekomen. Mijn opvolger zal Pamela Shehu zijn. Ik heb 
er alle vertrouwen in dat zij het project met veel enthousiasme 
zal voortzetten. 
 
Ik zal echter zeker betrokken blijven. De jaarlijkse braderie op 
Sint Pieter blijf ik samen met Will Urselmann organiseren. 
 
Ik kijk terug op een fijne tijd. 
Graag wil ik iedereen bedanken voor het vertrouwen dat ik heb 
mogen genieten. 
Ik wens het bestuur veel succes in de toekomst. 
 
Voor alle sponsoren: 
Fijne feestdagen en een voorspoedig, maar vooral gezond 
2025. 
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WELKOM AAN ONZE NIEUWE BESTUURSLEDEN 

 

Met trots verwelkomen we drie nieuwe bestuursleden bij onze stichting SJHG: Luc Droogmans, een ervaren 
gipsverbandmeester met een passie voor ontwikkelingshulp; M. Adhiambo Witlox, expert in kinderorthopedie en 
medisch directeur MUMC+; en H.M. Staal, orthopedisch chirurg en bruggenbouwer tussen Nederland en Ghana. Lees 
hieronder hun uitgebreide biografieën. 

          

LUC DROOGMANS 
GIPSVERBANDMEESTER | ST LAURENTIUS ZIEKENHUIS ROERMOND 
 
Laat ik me even voorstellen als nieuw bestuurslid van de stichting “SJHG”. Mijn naam is Luc Droogmans, ben gehuwd 
en heb twee zonen en een kleinzoon. Ik ben 65 jaar en sinds 2000 actief bezig met ontwikkelingshulp via instellingen 
zoals “Artsen zonder vakantie” en “Op gelijke voet”  

Sinds 1980 werk ik als verpleegkundige waarvan tien jaar op een spoedeisende hulp en daarna als 
gipsverbandmeester. In deze hoedanigheid heb ik orthopedische missies ondersteund in Afrika, met name Rwanda, 
RD Congo, Congo Brazzaville en Burundi. Binnen het stichtingswerk participeer ik in een werkgroep van de stichting 
“Vrienden van Kankala”. Deze houdt zich bezig met de opvang en herplaatsing van straatkinderen te Kananga DR 
Congo. 

Dankzij Wiel Wijnen probeer ik me nu nuttig te maken binnen de “SJHG”. Ghana, momenteel voor mij onbekend 
terrein in Afrika, maar ik ben ervan overtuigd dat door mijn liefde voor het Afrikaans continent me dit zeker zal lukken. 

M. ADHIAMBO WITLOX  
MEDISCH DIRECTEUR VAN HET CENTRUM VOOR BEWEGEN MUMC+ | HOOFD VAN DE VAKGROEP ORTHOPEDIE IN 
HET MUMC+ 
 
M. Adhiambo Witlox studeerde geneeskunde in Amsterdam aan de Vrije Universiteit.  De opleiding tot orthopedisch 
chirurg volgde zij in Amsterdam en Alkmaar.  
 
Sinds 2011 is zij staflid orthopedie in het Maastricht UMC+ met als aandachtsgebieden kinderorthopedie en voet- en 
enkelorthopedie. Sinds 2019 heeft zij zich in het MUMC+ volledig gefocust op de kinderorthopedie. 
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Van 2019 tot 2021 was Adhiambo Witlox voorzitter van de landelijke Werkgroep Kinderorthopedie van de 
Nederlandse Orthopedische Vereniging. In februari 2022 werd zij Medisch directeur van het Centrum voor Bewegen 
MUMC+. Sinds 1 juni 2023 is zij benoemd tot hoofd van de afdeling orthopedie in het MUMC+.  
 
Adhiambo is tot nu toe drie keer in Ghana geweest, waar zij voornamelijk intercollegiaal overleg had in het kader van 
kinderorthopedie. 
 
HELEEN M. STAAL  
ORTHOPAEDISCH CHIRURG MD, PHD |OPLEIDER | VOORZITTER CENTRALE OPLEIDINGSCOMMISSIE COCM | 
VOORZITTER DB OORZON 
 
Mijn naam is Heleen Staal. Ik ben sinds mei 2007 werkzaam als orthopedisch chirurg in het Maastricht UMC+ 
(voorheen AZM). Ik behandel voornamelijk kinderen met orthopedische problemen (bv groeistoornis of klompvoeten) 
en patiënten met handklachten. Ik ben opgeleid in het UMC-Utrecht en in de VU en OLVG in Amsterdam. Tijdens mijn 
opleiding was ik ook werkzaam als arts in de Centraal-Amerika. Ik heb daar in bergachtige gebieden, waar weinig zorg 
is, gewerkt als arts voor gehandicapte kinderen. Na mijn opleiding ben ik in contact gekomen met collega Paul Rompa 
en Prosper Moh, beiden werkzaam in Ghana. Na enkele bezoeken samen met Paul aan het St. John of God 
Orthopaedic Hospital in Ghana hebben we een vruchtbare samenwerking opgezet van de orthopedie vanuit het 
MUMC+ met de orthopedie in het St. John of God Orthopaedic Hospital. Ik organiseer nu al meer dan 10 jaar 
uitwisselingen tussen beide ziekenhuizen. Uiteraard ondersteunen we over en weer de patiëntenzorg, maar we geven 
ook onderwijs en werken aan wetenschappelijk onderzoek.  
 
 Als opleider Orthopedie verzorg ik ook opleiding voor AIOS in Ghana. Komende jaren zal ik vanuit de 
wetenschappelijke vereniging (NOV) de samenwerking met de collega orthopeden in Ghana intensiveren 
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WERKEN IN HET SJGH 
 
 
In februari 2024 is bestuurslid Wiel Wijnen naar Ghana 
gereisd om daar les te geven aan het SJG College (SJGC) en 
te gaan werken in het SJG Hospital. 
 
Ghana kent grote aantallen  verkeersslachtoffers en kampt 
met een fors tekort aan traumatologen/orthopeden. Om 
deze grote aantallen patiënten te kunnen behandelen is een 
aantal jaren geleden aan het SJGC, dat verbonden is aan het 
gelijknamige ziekenhuis, de opleiding gestart tot Trauma  
and Orthopedic Technicians. Hier leren studenten  o.a. 
traumaopvang, het hechten van wonden, interpreteren van 
hartfilmpjes en röntgenfoto’s, reponeren van breuken en het 
aanleggen van gipsverbanden etc. 
  
Het is iedere keer weer geweldige ervaring om aan deze 
opleiding een bijdrage te mogen leveren. Fantastisch om te 
zien hoe leergierig deze studenten zijn en hoe handig ze na 
een tijdje worden, om met kwalitatief slecht gips uit China 
toch goede stabiliserende gipsverbanden aan te leggen. Dit 
jaar zit inmiddels de zesde jaargang in de schoolbanken. 
 
Net als afgelopen jaren liggen de orthopediezalen in het 
ziekenhuis weer vol met trauma patiënten. De meeste 
patiënten worden niet geopereerd omdat ze geen geld 
hebben om deze dure ingrepen te betalen. Zij worden dan 
behandeld met gips of liggen langdurig, soms wel maanden 
lang in tractie. De basis ziektekostenverzekering die de 
meeste mensen op het platteland in Ghana hebben, 
vergoedt alleen het verblijf in het ziekenhuis. Kosten van 
medische ingrepen, maar ook van materiaal zoals 
spuiten/naalden, verbandmateriaal/gips en medicijnen, 
moeten mensen zelf betalen. 
 
Druk zijn de spreekuren op de gipskamer waar jonge 
kinderen met aangeboren voetafwijkingen maar vooral 
klompvoeten, worden behandeld.  
 
James en Opong zijn twee fysiotherapeuten, die dat de 
afgelopen jaren hebben geleerd. Het is mooi  om met hen te 
kunnen samenwerken en onderling kennis te blijven 
uitwisselen. 
 
Dit jaar is mijn aandacht vooral uitgegaan naar Joyce met 
haar klompvoetje. Tijdens de zwangerschap heeft een 
weefselstreng in de baarmoeder het onderbeentje 
afgekneld, waardoor deze klompvoet waarschijnlijk is 
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ontstaan. Zij heeft het geluk hier in het SJGH goed behandeld 
te kunnen worden om later normaal te leren lopen. 

 
Overigens, dat het opleiden van medewerkers in het SJGH zijn 
vruchten afwerpt is wederom gebleken. Als je als bezoeker in 
Ghana zelf een letsel oploopt en daardoor niet meer kunt 
lopen, zijn de fysiotherapeuten van het SJGH uitstekend in 
staat, om een adequate gipsbehandeling uit te voeren en je 
letterlijk weer op de been te helpen… 

 
 

 

DE AFRICAN NIGHT 
 
 

Vrijdag 20 september hebben we voor de tweede keer de 
African Night georganiseerd in het voormalige 
Ursulinenklooster aan de Grote Gracht in Maastricht. We 
waren te gast bij Veer Mestreech die ook voor de hapjes 
heeft gezorgd. De avond was wederom een groot succes. 
 
TV Maastricht is op deze avond opnames komen maken en 
heeft interviews afgenomen bij enkele bestuursleden.  Link: 
https://www.orthopedieghana.nl/nieuws 
 
Op deze prachtige zomeravond konden bezoekers genieten 
van het Afrikakoor Kwimba Zabula, dat twee optredens heeft 
verzorgd in de kapel.  
 
Daarnaast kon men een bezoek brengen aan de Afrikaanse 
markt, waar een uitgebreid palet aan Afrikaanse producten 
te koop werd aangeboden: variërend van kleine sieraden tot 
Afrikaanse kleding.  
 
Er was een presentatie over de Stichting Sint John of God 
Hospital (SJGH) en het werken in het SJGH in Ghana. 
 
Met dank aan onze trouwe sponsoren werd onder het genot 
van een drankje en Afrikaanse muziek, de avond afgesloten 
met een tombola op het terras. Overigens…… de hoofdprijs, 
een etentje voor twee personen bij Eetcafé Aon ‘t Bat te 
Eijsden werd gewonnen door een bezoekster uit 
Amsterdam. 
 

 

 
 
 

https://www.orthopedieghana.nl/wp-content/uploads/2024/12/African-Night-2024-1.mp4
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LETTER TO ST. JOHN HOSPITAL 
GHANA FOUNDATION  

 
SR FAUSTINA ANAKWA – ADMINISTRATOR AT ST JOHN OF GOD 
HOSPITAL -  DUAYAW NKWANTA - GHANA 

Management, staff the John of God Hospital, the entire 
community, and beyond Duayaw Nkwanta would like to 
extend our heartfelt appreciation for your generous support 
over the years.  
 
Your foundation’s commitment to enhancing healthcare in 
our community has made a significant impact on our 
hospitals and the lives of our patients.  
 
The donation of essential equipment, including a treadmill, 
stationary bikes, steppers, wall bar, etc, has transformed our 
rehabilitation services. These items have not only improved 
the quality of care we provide but have also empowered our 
patients to achieve greater levels of mobility and 
independence. The treadmill and stationary bikes have been 
particularly beneficial in facilitating effective physical 
therapy sessions.  
 
Your foundation’s contributions symbolize hope and 
progress within our hospital. They enable us to provide a 
higher standard of care and demonstrate our commitment 
to evidence-based rehabilitation practices. 
 
Thanks to your support, we are better equipped to help our 
patients regain their strength and improve their quality of 
life. We are deeply grateful for your partnership and look 
forward to continuing this journey together in improving 
health outcomes for our community. 
 
LONG LIVE ST JOHN FOUNDATION! LONG LIVE OUR 
PARTNERSHIP!! 
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STRUCTUUR VAN DE STICHTING  STICHTING ST. JOHN HOSPITAL GHANA 
 

Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door 
enthousiaste vrijwilligers, ieder met een eigen 
taak. Daar waar nodig wordt het bestuur 
ondersteund door experts. 

 
De stichting is ANBI gecerticeerd 

 
We werken volgens de richtlijnen van de AVG. 

 

 
Adres.  Verwerhoek 10B   6211 KS, Maastricht 
Tel.       +31 621 255 462   
E-mail.   contact@orthopedieghana.nl 
Web.      www.orthopedieghana.nl 
KvK.        41078076  
RSINnr.  804366950  
Rekeningnummer. NL46 INGB 0004 0086 87 BIC. ING NL2A  
 
Donatie via QR code: 
 
 
 
 

IN EEN OOGOPSLAG 
MET ORTHOPEDIE EEN GLIMLACHEND KIND 

De Stichting richt zich op het verbeteren van de gezondheid, met name op het gebied van orthopedie voor kinderen 
met ernstige afwijkingen. Hiervoor is een specialistisch orthopedisch centrum opgezet binnen het St. John of God 
Hospital in Duayaw Nkwanta. Het centrum biedt niet alleen noodzakelijke orthopedische zorg, maar dient ook als eerste 
nationale opleidingsplek voor orthopeden, fysiotherapeuten en makers van orthopedische hulpmiddelen. Het 
uiteindelijke doel is een duurzaam en zelfvoorzienend orthopedisch centrum.  

Daarnaast is er een intensieve samenwerking tussen onze Stichting, het ziekenhuis in Ghana en het MUMC+ in 

Maastricht. 
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